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Cel zajeé: Celem zaje¢ jest inspirowanie do kreatywnosci i ekspresji ruchowej, ksztattowanie
pozytywnej postawy wobec roslin i zwierzat, ustalenie zasad zachowania sie na terenach zielonych,
pobudzenie aktywnych postaw wobec ochrony s$rodowiska, uwrazliwianie na piekno przyrody i
koniecznos¢ jej ochrony przez wszystkich ludzi, wdrazanie do formutowania wypowiedzi na podany
temat.

Uczestnicy: dla ucznidw klas I-11l szk6t podstawowych.

Miejsce: zajecia powinny sie odby¢ w lesie lub lesnej czesci parku, gdzie dzieci bedg mogty znalez¢
miejsca do ukrycia sie.

Czas: wiosna, lato, jesien.

Potrzebne pomoce: brystol lub tektura, gumka kapeluszowa, kredki, sznurek, klej, zszywacz,
nozyczki.

Przebieg zaje¢:

Przed zajeciami w parku konieczne bedzie przygotowanie masek z brystolu lub tektury z wycietymi
otworami na oczy i gumkg utrzymujgcg maske na gtowie, najlepiej w arkuszu A4 wycig¢ otwory na
oczy nie wycinajac ksztattu maski, tak aby kazde dziecko mogto to zrobi¢ we wiasciwym czasie.
Prosimy by dzieci zastanowity sie jakie zwierze jest im najblizsze, w jakie zwierze chciatyby sie
zmieni¢. Zwro¢my jednak uwage by byty to réznorodne zwierzeta, ale z naszej strefy klimatycznej i
najlepiej by byly mieszkahcami lasu (wazka, lis, wiewiérka, sowa, biedronka, jaszczurka). Kazde
dziecko przygotowuje maske wybranego zwierzecia korzystajac z materiatéw przyrodniczych (lisci,
gatazek, kory, szyszek) nadaje charakter przygotowanym wczes$niej maskom. Gdy juz wszystkie
maski sg gotowe prosimy dzieci, by przypomniaty sobie dokfadnie w jaki sposéb wybrane przez nich
zwierzeta sie zachowuja, jak wygladajg ich domy, jak sie poruszajg, co jedzg. Nastepnie wyjasniamy
dzieciom ich zadanie, ot6z za chwile wszystkie dzieci przeobrazg sie zwierzeta, beda sie zachowywaé
jak one i mys$le¢ jak one. Przypominamy, ze w Swiecie zwierzecym nie ma niepotrzebnych bitew,
zbednego hatasu a wszystko ma swoj cel. Wyznaczamy granice, ktérej zwierzeta nie moga
przekroczy¢ i dajemy sygnat do przeobrazenia. Dzieci zakfadajg maski i stajg sie zwierzetami.
Nauczyciel przez caty czas opowiada o zyciu w lesie, dniu i nocy, o zmieniajacej sie pogodzie, o
nagtym hatasie przejezdzajgcego szosg samochodu, w pewnym momencie w lesie pojawia sie
wycieczka hatasliwych, rozbrykanych dzieci, ktére tapig owady, straszg wieksze zwierzeta, a w koncu
pojawiajg sie nawet drwale i zwierzeta tracg miejsce do zycia. Przez caty czas zwierzeta dopasowujg
swoje zachowanie do opisywanej przez nauczyciela sytuacji. Aby wzmocni¢ wrazenia zagrozenia w
lesie, zamiast opowie$Sci nauczyciela mozna podzieli¢ dzieci na grupy, jedna zamienia sie w
mieszkancow lasu, a druga w drwali, mysliwych, hatasliwych i nieodpowiedzialnych turystow, pozniej
role odmieniajg sie. Wazne by grupa ludzi wtargneta do ,lasu” dopiero po dtuzszej chwili, tak, aby
,<Zwierzeta” mogty poczué sie bezpiecznie w spokojnym cichym lesie. Po zakonczeniu tego ¢wiczenia
prosimy o opisanie swoich wrazen.
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